
Material personal Cap de Setmana 

- Motxilla gran (NO maleta). 

- Motxilla petita amb l’esmorzar i el dinar del primer dia. 

- Sac de dormir. 

- Cobrellit i coixinera. 

- Roba interior. 

- Mitjons. 

- Samarreta 

- Uns pantalons llargs. 

- Jersei o roba d’abric. 

- Bambes. 

- Pijama. 

- Necesser: pinta, sabó, xampú, raspall i pasta de dents. 

- Tovallola per a la dutxa. 

- Xancletes  

- Capelina. 

- Cantimplora. 

- Lot i piles de recanvi. 

- Foulard de l’esplai  


